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ANNEXE 1

AUBASNE

relative a la convention de partenariat signée le

entre I’ASEPT PACA et la Ville d’Aubagne

en Provence

2025

PLANNING PREVISIONNEL DU PARCOURS PREVENTION SENIORS 2025

matin)

Aubagne

Intitulé du Module Séances Dates r,e tenues I’.leu . INTERVENANT
des séances de I'atelier

Pilates 4x1h 4 avril — 25 avril 2025 Espace seniors YM APA- ok
Aubagne

Réflexologie ax1h3o | 14N 2025(5/06=26/06 | Espaceséniors | peonareay
matin) Aubagne

Smartphone-Tablette 4x2h Sep- 2025 (18/09-16/10 | Espace séniors PREV AZUR
matin) Aubagne

Gestes lers secours 4 x2h Nov 2025 (7/11 - 28/11 Espace seniors MERLIN
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