Espace Aubagne

Seniors 024218 19 88
10 Avenue Joseph Fallen
04 42181905 5 AVRIL a 10h

poleseniors@aubagne.fr Les Musiques . 1:: Atelier d’écriture

Horaires 9h —12h30

1330 — 16h45 de " | 5AVRIL 4 14n
&% Découverte des nouveaux

jeux de société

VY ssiotheque

Pour tout paiement,
merci de prendre rdv
avant
de se déplacer.
Pas de carte Bleue.

18 ET 19 AVRIL 15h A Mensuel d'information des Seniors de la Ville d’Aubagne AVRIL 2025

Atelier arts plastiques soutien a la
création de Charline Bourcier

/] : : l'
@ 23 AVRIL a 20h 26 MARS a 74h et 15h
Police 17 Entrée libre sur réservation Printemps des poétes
Urgences médicales 15  retransmission du concert symphonique (sur inscriptions)
Séniors en Mouvement « Les musiques de Pagnol »
I04 42 18 1;‘65 N - 22 AVRIL a 17h30
Les MERCREDIS aprés midis Masterclass de fliite

CCAS Petits travaux a

> Activités au local des Petits Freres 04 4218 19 90
lerlell des Pauvres au Charrel. 25 AVRIL a 18h30
PI $4f42 18_1 9(5’4 aubagne@petitsfreresdespauvres.fr Club de lecture
atetorme juridique 04 88 39 65 79 Le Charrel B4t N
Séniors ‘ 17 Aubagrs Dbiopperent Cllurs fCriton Evisents
04 42 1819 01 s P 9 &®
Aubagne en Direct e A e s
08 00 18 19 19 -
FRAP 0800 00 66 23 7 Hil g veus!
Police Municipale pour soutenir 18 roShere CoRire 16 cancer du sein,
04 4218 19 39 CONCERT DE
Numéro national CHORALE
d’'opposition a la carte ==

DalcailcicnicasideiPerelon| | << chosurAubaene ?i%};i)
de vol (Toutes banques) Dimanche 27 avril ,
LG 1 Eglise c_:am;n?_ajr:,r (le Charrel) ——Rencontre Littéraire —
% R A A, | s BERNARD MINIER
VN O 18 I Age Adcueil & E?lk??"é‘é“ilh Ecrivain
04 13 31 69 60 i o MARDI 29 AVRIL A 18H

Résidence les Tuileries Bat D13, 13400 Aubagne

Espace des Libertés - Av. Antide Boyer - Aubagne

-

. Fil Rouge
Alzheimer

0442181782 = - , : . 7

oo Pole Infos T <& _ 4 ‘Document

| seniors seniors | NSl s 1 rte d’identite
0442181905 V' . R justificatif
i ! ,
Recevez « I’actu des Séniors » par mail, en communiquant vos coordonnées a 'Espace Aubagne Séniors. Sal Ie du Bras d or

Si vous voulez ne rien manquer de I'actualité aubagnaise, inscrivez-vous a la Newsletter hebdomadaire de la
ville d’Aubagne. Pour ce faire, rendez-vous sur www.aubagne.fr/newsletter et laissez-vous guider ou envoyez <
un mail a contact@aubagne.fr en précisant vos nom et prénom. de 9h a 12h30 044218 19 05

et de 13h30 a 16h45 ESPA poleseniors@aubagne.fr

Pas de prise d’inscription sen A-UB -I \“:

sSur répondeUI‘ en Provence

Ouvert du lundi au vendredi 10, av Joseph Fallen

Crue de 'Huveaune, incendie, chute de neige exceptionnelle...
ALERTE SMS /43‘\6"\':— soyez informé au plus vite en vous inscrivant a I'alerte SMS sur
ABONNEZYOUS ICI¢ www.aubagne.fr colonne de gauche puis en suivant les instructions.




ESPACE AUBAGNE Seniofs & ua

. REGULIERES
| 2024/2025

Retrouvez toutes les activités et ateliers réguliers de ’Espace dans le livret
d’activité 2024/2025 et sur le site d’Aubagne et la ewsletter de la ville

Transport Gratuit en minibus sur inscriptions
Départs\a 13h devant ’Espace Seniors

Vacancesde -  / .
Printemps %g :

. . 7 AU 18 AVRIL
lundi 07 et mercredi 16 oy
i 16120 vendredi 11 et jeudi 17
Ateliers chapeaux AL 18HGO-17H
Confection de chapeaux pour le Bal (io:‘c:'jrs nd.e _conj:ree
Seniors du 24/04 au Bras d'Or presmicl.convividlo

15H30
Exposition photos lundi 14
Rallye photo des vacances de Février AVRIL
et Carnaval du 1er mars, suivie
d'une crépe Party Concours de boules
. Boulodréme Mimi Mariotti. Remise
mardi 08 des lots & 12h
AVRL 8H15-12H 14H
Marche rapide 2 la Ciotat “Croquez la vie” FRANGAISE
Certificat médical obligatoire Echanges et informations sur la santé
RDV 8h15 devant la lligne 69 buccodentaire qui a un impact important
2.40€ tarif normal ou sur I'état de santé général, notamment en
2€ avec la carte ECO N cas de diabéte, de maladies
‘ C cardiovasculaires et de maladies
mercredi 09 Lpulmonaires.
AVRIL 8H-18H
Sortie Fonvieille jeudl 17
Visite guidée de |'Abbaye de Montma|our , ] AVRIL oH
et moulin d'Alphonse Daudet. —
Déjeuner 16€ Visite culturelle
RDV devant la Maison natale de Marcel Accueil autour d'un café et visite guidée
Pagnol Cours Barthélemy & 8H historique d'Aubagne avec les amis du
Prévoir 4.5€ pour les visites vieil Aubagne .

(Attention beaucoup de marche )

jeudito ... |

AVRIL
- 1
Conférence Michel Ange ~
Présentation et échanges autour des \,\ \
aspects marquants de |'ceuvre de
Michel-Ange, plus particuliérement les

fresques de la Chapelle Sixfine &
Rome.

Suivie d'une sortie au restaurant InSClipﬁonS (‘I pﬂlﬁl’ dU 3 AVR“.

VENDREDI 25 AVRIL a 15h30

PARTENARIAT
ES13 et Espace Aubagne Semor

w,‘r
- es13
16/05 ; Alm/\e.’..'mh:
PLAN D'AUPS
SENTIER MERVEILLEUX
250M DE DENIVELE 4H g5

\
RDV DEVANT LA SALLE! j%
o DU BRAS D'OR \

LE PERTHUS/LA |

ism®» JONQUERA

& h.. RDV PIN VERT 6HI1S |

37€

: \ | -~ »ﬂ" _7.——~‘

PLUS DE RAMASSAGE A LA
I GARE ROUTIERERDV
@3 gUNIQUEMENT AU PIN VERT ’
Je— > _ ARTE ES13

INSCRIPTIONS
SECRETARIAT ES13
9 ET 10 AVENUE
JOSEPH FALLEN
04 42 01 63 01

c:r‘mlnl)c
nrc: n-u APE //\

Tarifs : 6€20 et 9€20 le couple,
Hors Aubagne :
9€20 et 13€20 le couple.
Inscriptions :
a partir du 2 Avril pour les détenteurs
de la carte Seniors.

a partir du 3 avril pour tous.
Jours et horaires : du lundi au vendredi
de 9h a12h et de 13h30 a 16h
sauf mercredi matin
Transport possible sur inscriptions.

: Mrs Plerre OLIVIER Christian

- GEOFFROY

t Serge DALMAS

Toutes les informations et inscriptions a ’Espace Aubagne Seniors 04 42 18 19 05

fegll s
E‘ 30/05 |

SAMEDI 5 AVRIL
de 7h a 14h

- JOURNEE NATIONALE

g DU SOUVENIR %

SAMEDI 26 AVRIL ) | \)“t DES VICTIMES ET DES HEROS

a 14h — DE LA DEPORTATION

NASA 13 4

Salle du Bras d’Or DIMANCHE 27’ AVRIL.a 11h ..
Stele de la déportation Esplanade De Gaule |

DIMANCHE 27 AVRIL et Monument aux morts du Cours Foch 4

Courir vers I'avenir

Loto de Paques [ NSEILS

Salle du Bras d'Or de QUARTIER
[e—— P ————
MARDI 29 AVRIL
a 18h

Centre des Espilléres

Centre Communa ldmmnsoc e

de Ia Wil lle d'Aubagne \

CANICUL.E

MAISONS

DE OUARTIER

MERCREDI 9 AVRIL ol bl

de 9h a 14h \_ _h SANITAIRES
, REpas p.artagé _ Le CCAS élabore un registre nominatif des
Maison de quartier Centre Ville personnes isolées les plus vulnérables (personnes
Du 14 au 25 AVRIL agées, handicapées) domiciliées sur la commune

d’AUBAGNE qui en font la demande. Les
personnes inscrites sur le registre sont contactées
par le CCAS en cas de déclenchement du plan
« Canicule » par les services de [I'Etat.
Il s'assure que tout va bien, et rappellent les
consignes élémentaires pour éviter les risques de

Exposition « les bruits de I’espace »
par Robin Kayser
Vernissage le 15 AVRIL
a17h
Maison de quartier de la Tourtelle

JEUDI 24 AVRIL déshydratation.
de 16h a 22h La personne souhaitant étre inscrite sur ce
Repas partagé registre ou son représentant, doit faire

inscription par écrit sur un formulaire
disponible a I’accueil du CCAS et de I’Espace
Aubagne Seniors

Contact Accueil C.C.AS : 04.42.18.19.54
ou par mail : ccas@aubagne.fr

Maison de quartier de la Tourtelle




