'Espace Aubagne

Seniors
10 Avenue Joseph Fallen
04 4218 1905
poleseniors@aubagne.fr
Horaires 8h45 — 12h30
13h30 — 16h45

Pour tout paiement,
merci de prendre rdv
avant
de se déplacer.
Pas de carte Bleue.

(0
Police 17
Urgences médicales 15
Séniors en Mouvement
04 42 18 19 05
CCAS Petits travaux a
domicile
04 42 18 19 54
Plateforme juridique
Séniors
0442181901
Aubagne en Direct
08 00 181919
FRAP 0800 00 66 23
Police Municipale
04 42 18 19 39
Numéro national
d’opposition a la carte
bancaire en cas de Perte ou
de vol (Toutes banques)
0892 705 705

: Espgce Bel
NS e Age
= 04 13 31 69 60
Fil Rouge

i 5 04 42 18 17 82

Alzheimer

ffsglgms Podle Infos
| oors . seniors
\ 04 4218 19 05

de 14h a 18h au Bras D’Or

SAMEDI ET DIMANCHE de 10h a 18h
Exposition rétrospective Aubagne au
XXéme entre terre et couleur
SAMEDI 19 OCTOBRE

‘ la dictée Marcel PAGNOL
Avec l'association AD2C
14h a I’Espace des Libertés

Inscriptions :
https://aubagnedeveloppementcultureetcreation.com/agenda/dictee

17 OCTOBRE de 15h a 19h

venez rencontrer I'artiste en résidence
France-Lan Lé Vu

25 OCTOBRE de 14h a 18h

venez rencontrer l'artiste en résidence
Leticia martinez Perez

} 30 OCTOBRE du 17h a 19h

LES

PENITENTS
NEIRS

restitution/ activation d’ceuvre
04 42 18 17 26

DU 4 OCTOBRE AU 13 OCTOBRE
Dans le cadre de la semaine de la science

’eau dans tous ses états
04 42 18 19 90

N )édiatﬁé: ue
Marcel Pagnol —- Aubagne

VENDREDI 11 OCTOBRE
COMOEDIA a partir de 9h30
Conférences scientifiques autour de
I’'ceuvre de Marcel Pagnol

17h La musique dans les film
de Marcel Pagnol
SAMEDI 12 OCTOBRE
Office du tourisme
Visites des lieux emblématiques
de Marcel Pagnol
PAYS D'AUBAGNE renseignements :
ET DE LETOILE 04 42 03 49 98

https://www.tourisme-paysdaubagne.fr/

THEATRE .,
Comeedia

2 AUBABINE

OFFICE DE TOURISME

Venez demander votre

« carte seniors » avec son guide,
es avantages et ses partenaires
a l'accueill

Recevez « I'actu des Séniors » par mail, en communiquant vos coordonnées a 'Espace Aubagne Séniors.

|

Si vous voulez ne rien manquer de 'actualité aubagnaise, inscrivez-vous a la Newsletter hebdomadaire de la
ville d’Aubagne. Pour ce faire, rendez-vous sur www.aubagne.fr/newsletter et laissez-vous guider ou envoyez
un mail a contact@aubagne.fr en précisant vos nom et prénom.

ALERTE SMS Az

ABONNEZ-YOUS ICIe

Crue de 'Huveaune, incendie, chute de neige exceptionnelle...
soyez informé au plus vite en vous inscrivant a 'alerte SMS sur
www.aubagne.fr colonne de gauche puis en suivant les instructions.

L’ACTU ¢ DES

Mensuel d’information des Seniors de la Ville d’Aubagne

OCTOBRE

Da 50 septembre an S octobre

e z | . % :
ESPACE AUBAGNE Seniofs

Résidence autonomie « les Taraiettes », les maisons de quartier,
le parc Jean Moulin, 'Espace des Libertés, le Comoedia

3606 jours pour agir,
une semaine pour Ce dire

Ovuvert du lundi au vendredi
de 9h a 12h30
et de 13h30 a 16h45

10, av Joseph Fallen
04 42 18 19 05
poleseniors@aubagne.fr

Pas de prise d’inscription
sur répondeur



. ESPACE AUBAGNE Seniofs

Retrouvez toutes les activités et ateliers réguliers de 'Espace
dans le livret d’activité 2024/2025 disponible sur le site d’Aubagne
et a I’'accueil de ’Espace Aubagne Seniors

=\ DU 21 AU 31 OCTOBRE

LUNDI 21 OCTOBRE
Cours de gym douce
plein air

au Parc Jean Moulin
14h-16h RDV sur place

MARDI 22 OCTOBRE
Marche rapide a La Ciotat
8h15-12h

Bus de ligne 69, 2€40

rdv 8h15 gare routiere

MALDONADO Andréa

0@ -

. (GRaTUN)

LES JEUDIS 19, 26
SEPTEMBRE ET 3, 10

OCTOBRE
Ateliers smartphone 0 N g
9h30-11h30 . >
cREND ./3
LES LUNDIS 14, 21, 28 . ;
OCTOBRE
| u 4. NOVI.EMBRE : Sorties Gratuites
~Atelier soin de soi

en minibus sur inscription

' I}30—11h3 0
oc Départs a 13h
devant I’Espace Seniors

JEUDI 10 OCTOBRE
Le palais Longchamps et ses
musées

JEUDI 17 OCTOBRE
L’Estaque et sa plage Corbiéere

(Sorties reprogrammées si
demandes supplémentaires)

“:V@lDREDIS 91+,r2|-’l

rdin Potager
"~ “{“avec
JARBILIE N

e

Du 30 septembre au 5 octobre

« La semaine bleue »

Programmes sur le site d’Aubagne
et sur tous les accueils de la Ville

Inscriptions vacances
VACANCES D'AUTOMNE a partir du 7 Octobre

LIVRET
| DES ACTIVITES

JEUDIS ET VENDREDIS
Jeux de société
13h30-17h

MERCREDI 23 OCTOBRE
Partenariat Maison du bel age
Concours Amical

de pétanque et Repas partagé
Espace Aubagne Seniors
8h30 au terrain mimi Mariotti

JEUDI 24 OCTOBRE
INTERGENERATION

Sortie a la Font de mai ', J

Visite des ruches 4

avec l'association e |
93 R/

la Provence des abeilles

Jeux de piste M. PAGNOL
Prévoir pique-nique o
Départ 9h devant 4{
I’Espace Seniors '

VENDREDI 25
ET JEUDI 31 OCTOBRE
Concours amical de contrée
13h30-17h

MERCREDI 30 OCTOBRE
Sortie a Gréasque
Musée de la mine,
visite guidée

Pu:t Hely d’Oissel

LES LUNDIQ ET
9h-12h ou «

PARTENARIAT
ES13 et ESPACE AUBAGNE SENIORS
Avec un guide ES13 et un animateur

72:@S13 Aubagne Seniors AlBASNE

l. EXPERT DES LOISIRS en Provence

x Dans lo cadre d’Octobre Rose, la Ville d’Aubagne s'engago !

La Marche

La Marche Rose au atude
Lattre ot autour du oo vlaxc deln

Botte d'Aubagno

RANDONNEES J1€50 &“a‘u”«’e‘iﬂ“m'w-f e 4 e
VENDREDI 18 OCTOBRE i T T e
VENDREDI 15 NOVEMBRE :nmff,,o,.l.\ tn Frasn o
octobre Al ortemenie
VENDREDI 13 DECEMBRE -
CASSIS - La couronne de Charlemagne e [
Distance : 9 Kms Dénivelé : 400m  5h —=— -
Participation des ateliers
VENDREDI 17 JANVIER OCTOBRE ROSE
Chateau Gombert Massif de I’étoile du CCAS
Distance : 9 Kms Dénivelé : 200m  4h et de 'ESPACE AUBAGNE SENIORS
T §

VENDREDI 07 FEVRIER

AUBAGNE plateau de Longuilard

Distance : 9 Kms Dénivelé : 250m 4h

Sous réserve de places disponibles. Prévoir
pique-nique, bouteille d’eau et chaussures de marche

Tous les bénéfices des ventes ou les dons
seront reversés a I'Institut Paoli Calmettes.

x Dans le cadre d’Octobre Rose, la Ville d’Aubagne s'engage avec

T'Association T’hatez-vous !

SORTIE

VENDREDI 29 NOVEMBRE 36€

D
LA JONQUERAS ET LE PERTHUS &,
6h Gare routiére et 6h15 Pin Vert =
Cartes ES13, Inscriptions secrétariat ES13

9 et 10 Avenue Joseph Fallen 04 42 01 63 01

SAMEDI 12 OCTOBRE %ﬂ%

Braderie d’automne P o
9h—16h Parking Ambroise CROIZAT L™
SAMEDI 19 SEPTEMBRE 4
Brocante

8h—-12h30 Cours Foch

EN VILLE

SAMEDI 12 ET DIMANCHE 13 OCTOBRE
Bourse aux jouets

et a la puériculture
Avec le LIONS CLUB
9h-17h Espace des Libertés

LUNDI 28 ET MERCREDI 30 OCTOBRE

Vente exceptionnelle de Chrysanthemes
7h-19h Cours Foch &

JEUDI 21 novembre AU BRAS D’OR O
Inscriptions par téléphone @
a partir du 5 novembre sauf mercredi matin

ESPACE AUBAGNE SENIORS
04 42 18 19 05

MARDI 29 ET JEUDI 31 OCTOBRE
Vente exceptionnelle de Chrysanthémes
7h-19h Esplanade DE GAULE




