
 
   

 

 

 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

            

 

 

 

 

  

Recevez le « Mensuel Séniors » par mail, en communiquant vos coordonnées au Pôle Séniors. 

Crue de l’Huveaune, incendie, chute de neige exceptionnelle… 
 soyez informé au plus vite en vous inscrivant à l’alerte SMS sur  
www.aubagne.fr colonne de gauche puis en suivant les instructions.  

 

 

 

ABONNEZ VOUS À LA NEWSLETTER D’AUBAGNE  
Chaque mardi, recevez, toute l’actualité d’Aubagne dans votre boîte mail. 

Espace Aubagne 
Seniors 

10 Avenue Joseph Fallen 
04 42 18 19 05 

poleseniors@aubagne.fr 
Horaires   8h45 – 12h30 
                13h30 – 16h45 

 

Pour tout paiement,  
merci de prendre rdv avant  

de se déplacer.  
Pas de carte Bleue.  

   
Police 17 

Urgences médicales 15 
Séniors en Mouvement  

04 42 18 19 05 
CCAS Petits travaux à 

domicile 
04 42 18 19 54 

Plateforme juridique Séniors 
04 42 18 19 01 

Aubagne en Direct  
08 00 18 19 19 

FRAP 0800 00 66 23  
Police Municipale 

04 42 18 19 39 
Numéro national d’opposition 
à la carte bancaire en cas de 

Perte ou de vol (Toutes 
banques) 

0 892 705 705 

 

Si vous voulez ne rien manquer de l’actualité aubagnaise, inscrivez-vous à la Newsletter hebdomadaire de la ville 
d’Aubagne. Pour ce faire, rendez-vous sur www.aubagne.fr/newsletter et laissez-vous guider ou envoyez un mail à 
contact@aubagne.fr en précisant vos nom et prénom, ou flashez le QRCode ci-contre avec votre smartphone. 

Espace Bel Âge 
04 13 31 69 60 

Fil Rouge 
Alzheimer  

04 42 18 17 82 
 

 Pôle Infos 
seniors  

04 42 18 19 05  

 

 

 

 
 
 

Secrétariat ES 13 
10, 12 Avenue 
Joseph Fallen  
04 42 01 63 01 
06 16 80 55 74 

DU 29 JUIN AU 31/08 
Exposition Frédérique FLEURY 
Assemblant parfois céramique et tissus ; de l'ornement 
à la matière brute, elle nous donne à voir un univers 
entre animal et végétal. 
 

Informations et inscriptions  
Centre d’art Pénitents Noirs  
04 42 18 17 26  

 

 

 

 

Cinéma 9,90€ 
Mucem 7€ 
Musée Caumont 11€ 
Grotte Cosquer 14€ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

JUILLET 2024 

Loisirs, manifestations 

Sorties bus, plage et nocturnes 

Concerts, activités 

Ouvert du lundi au vendredi  
de 9h à 12h30  

et de 13h30 à 16h45  

Pas de prise d’inscription  
sur répondeur 

ESPACE AUBAGNE SENIORS 

10, av Joseph Fallen  
04 42 18 19 05  

poleseniors@aubagne.fr 



 
   

 

   

               Inscriptions Espace Aubagne Seniors, 10 Avenue Joseph Fallen   
                       04 42 18 19 05 
                            

 

 

Accueil et jeux de société, cartes…  
 

 

LES MARDIS, JEUDIS ET 

VENDREDIS 14h-17h  

Sauf le mardi 9/07 et les 

vendredis 12, 19 et 26/07 

 

 

 
LES MERCREDIS MATINS 

 

 
                                      RDV ligne 69 à 8h20 retour 13h 
1ère inscription à l’accueil, décharge et certificat médical.  
Inscriptions toutes les semaines à partir des lundis pour la 
semaine suivante. 
Prévoir chaussures d’eau, une frite, crème solaire, eau. 

 

Marche aquatique, à la plage de la Ciotat. 

Accompagnements la matinée en minibus à 
la plage des « Lumières » de la Ciotat. 
 

 

GRATUIT  8h30 – 11h30  
RDV Espace Aubagne Seniors 
Inscriptions toutes les 
semaines à partir des lundis 
pour la semaine suivante 
1ér inscription à l’accueil 
pour la décharge. 

Seniors en Mouvement (accompagnements 
aux courses, Rendez-vous médicaux, loisirs) 

Sur inscriptions à l’Espace Aubagne Seniors à partir des 
lundis pour la semaine suivante. 
 

Conditions : inscription préalable sur le dispositif du 
Seniors en Mouvement. Achats de tickets au 
CCAS Avenue des Marronniers. 

Echecs intergénérations  
Association le Cercle  
des Echecs Aubagnais  

TOUS LES MERCREDIS  

14h-22h 

 
2€40 aller et 
retour pour 
des tickets 
achetés dans 
le bus.  
2€ avec la 
carte ECO 

 
Les lundis de 

10h à 11h 
Piscine  
Alain 

Bernard 
au Charrel 

Créneau piscine seniors  

 Spécial 
été 

GRATUIT Inscriptions toutes les semaines du mardi au 
jeudi pour la semaine suivante (places limitées) 

À PARTIR DU LUNDI 15 JUILLET 

 

*En cas de déclenchement 
par la préfecture du Plan 
Canicule en vigilance de 
niveau 3, les sorties seront 
annulées (sauf sorties ES13). 

Confection du char 
pour la Cavalcade  

À PARTIR DU 30/07  

LES MARDIS 13h30-17h 

 

    

  

JEUDI 29 AOÛT                    

Sortie Fontaine du Vaucluse Marché l’Isle 
sur Sorgue, déjeuner et balade. 

55€ carte ES13 
 

Inscriptions Espace Aubagne Seniors  
 

MERCREDI 31 JUILLET  

Visite du planétarium et musée d’histoire 
naturelle de Marseille (intergénération) 
14.5€ (+65 ans) 22.5€ (-65 ans) 
 RDV 8h50 devant ligne L100 pique-nique 
1h30 de marche prévoir des chaussures confortables. 

 PARC EN CIEL Pin Vert  
VENDREDI 5 ET 26 JUILLET  
Soirées festives de l’été 
Informations et inscriptions 04 42 84 15 97 
 

Marchés nocturnes de Sanary, Bandol ou  
La Seyne/mer. 
GRATUIT (accompagnement en minibus). Repas libre  
RDV 18h Dépose minute en face de la gare 
Raccompagnement au domicile vers 22h30. 

SAMEDIS 20 JUILLET  

Brocante  
8h – 12h30 Cours Foch 

 

 

 

VENDREDI 19 JUILLET  
Partir en livre  
Créatives et sportives à Festimômes 
DU 9 JUILLET AU 31 AOÛT 
Exposition « Femmes remarquables » 

Chemin de Riquet 04 42 18 19 90 
mediatheque.aubagne.fr 

 

Informations et inscriptions   
Immeuble les Marronniers  
04 42 18 19 54 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19JUIL>25AOUT  
MARCHÉ À LA CÉRAMIQUE ET AU SANTON  

SAMEDI 27 JUILLET  
ANGÈLE par la Compagnie CARTOUN 
20h GRATUIT Esplanade de Gaulle  
 
D’après le film de Marcel Pagnol et le roman de Jean Giono 
L’originalité de cette adaptation c’est de faire d’un drame 
une histoire amusante et émouvante. 



 

 

VENDREDI 12 JUILLET  VENDREDI 12 JUILLET ET 16 AOÛT AUBAGNE  

Culture, Concert, divers                                
musique, Produits du terroir à 
Aubagne 
Apéritif dégustation, visite musée et concert. 
Programmation et réservation Office du 
tourisme 

8 cours Barthélemy  
13400 Aubagne04 42 03 49 98 
www.tourisme-paysdaubagne.fr 

15€ 
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