Espace Aubagne

Seniors

10 Avenue Joseph Fallen
0442 18 19 05

Pour tout paiement,

merci de prendre rdv avant
de se déplacer.

Pas de carte Bleue.

(0
/4
Police 17
Urgences médicales 15
Séniors en Mouvement
04 42 18 19 05
CCAS Petits travaux a

2 €313

L’"EXPERT DES LOISIRS

Pour les retraités a partir de 55 ans

¢-<

“IL N’Y A PAS D’AGE POUR SAUVER UNE VIE!”

GRATUIT

DuCONGEs ANNUELs
7 AU 16/08 INCLUS

poleseniors@aubagne.fr 6313 2% '- ’ unass
Horaires 8h45 - 12h30 L EX‘PEJRT‘ Dis LOISIRS PROVENCE ALPES
13h30 - 16h45 LES GESTES QUI SAUVENT

Cinéma 9,90€
Mucem 7€

Musée Caumont 11€
Grotte Cosquer 14€

domicile
0442181954
Plateforme juridique Séniors

0442181901
Aubagne en Direct

08 0018 19 19 : LOLBNOR
FRAP 0800 00 66 23 : OBJECTIFS

Police Municipale Former les seniors

Secrétariat ES 13
10, 12 Avenue
Joseph Fallen
0442016301

e aux gestes qui sauvent (GQS) a la
* désobstruction des voies aériennes aux

VENDREDI 5 jer dalerte de I'AVC.. Pdle Aubagne
0442181939 27/09/2024 = Eires gestes de premiers secours 8/10 av Fallen 06 16 80 55 74
a . 7 -
Numéro national d’opposition 09h-12h R —— (MBA) 13400 Aubagne

en partenariat avec PUNASS Provence

a la carte bancaire en cas de Alpes
Perte ou de vol (Toutes - g

‘il.sl DU'RHONE

banques)

0892 705 705

S 1 Informations et inscriptions
Centre d’art Pénitents Noirs
044218 17 26

_ Espace Bel Age
MM 0413316960

Fv‘:

/CENTRE D ART CONTEMPORAIN

h FiIRouge DE LA VILLE D'AUBAGNE
Alzheimer
0442 1817 82 DU 29 JUIN AU 31/08
Exposition Frédérique FLEURY
Pole Péle Infos Assemblant parfois céramique et tissus ; de I'ornement
D nios seniors a la matiere brute, elle nous donne a voir un univers

seniors
entre animal et végétal.

Y Garlaban-Calanques 04 42 18 19 05

,\@J Recevez le « Mensuel Séniors » par mail, en communiquant vos coordonnées au POle Séniors.
ER

ABONNEZ VOUS A LA NEWSLETTER D’AUBAGNE
Chaque mardi, recevez, toute I'actualité d’Aubagne dans votre boite mail.

Si vous voulez ne rien manquer de I'actualité aubagnaise, inscrivez-vous a la Newsletter hebdomadaire de la ville
d’Aubagne. Pour ce faire, rendez-vous sur www.aubagne.fr/newsletter et laissez-vous guider ou envoyez un mail a
contact@aubagne.fr en précisant vos nom et prénom, ou flashez le QRCode ci-contre avec votre smartphone.

Crue de 'Huveaune, incendie, chute de neige exceptionnelle...
soyez informé au plus vite en vous inscrivant a 'alerte SMS sur
www.aubagne.fr colonne de gauche puis en suivant les instructions.

ALERTE SMS Ao

ABORNEZ-YOUS ICIH

senuors

JUILLET 2024

Mensuel d'information des Seniors de la Ville d’Aubagne

Loisirs, manifestations
Concerts, Activites

Sorties bus, plwqe et nocturnes
ESPACE AUBAGNE SENIORS

Ovuvert du lundi au vendredi A_
de 9h a 12h30 N\
et de 13h30 a 16h45 g

Pas de prise d’inscription _
sur répondeur '

10, av Joseph Fallen
044218 19 05
poleseniors@aubagne.fr




' ., ! & Inscriptions Espace Aubagne Seniors, 10 Avenue Joseph Fallen

Q& o 81905

Marche aquatique, a la plage de la Ciotat.

2€40 aller et
retour pour
des tickets
achetés dans
le bus.

2€ avec la
carte ECO

RDV ligne 69 a 8h20 retour 13h
1%¢inscription a I'accueil, décharge et certificat médical.
Inscriptions toutes les semaines a partir des lundis pour la
semaine suivante.

Prévoir chaussures d’eau, une frite, creme solaire, eau.

Accompagnements la matinée en minibus a
la plage des « Lumiéres » de la Ciotat.

GRATUIT 8h30-11h30

RDV Espace Aubagne Seniors
Inscriptions toutes les
semaines a partir des lundis
pour la semaine suivante

1¢" inscription & I'accueil
pour la décharge.

o e TR &

\Q“ A PARTIR DU LUNDI 15 JUILLET

41"'neau plscme semor.s 5 ; 2 T
N .'_".;_ J«“—\- ™ oy S R

Les(_ s‘\ilﬂ’ e

e

Al

£ 3 2 - ‘
En cas de déclenchement 7

par la préfecture du Plan }

Canicule en vigilance de
niveau 3, les sorties seront
annulées (sauf sorties ES13).

A VESPACE AUBAGNE SENIORS

Accueil et jeux de société, cartes...

LES MARDIS, JEUDIS ET
VENDREDIS 14h-17h
Sauf le mardi 9/07 et les
vendredis 12, 19 et 26/07

&k vy

A PARTIR DU 30/07
LES MARDIS 13h30-17h

Confection du char
pour la Cavalcade

TOUS LES MERCREDIS
14h-22h

Echecs intergénérations ~ q& ;

Association le Cercle
des Echecs Aubagnais

LES MERCREDIS MATINS

Seniors en Mouvement (accompagnements
aux courses, Rendez-vous médicaux, loisirs)

Sur inscriptions a I'Espace Aubagne Seniors a partir des
lundis pour la semaine suivante.

Conditions : inscription préalable sur le dispositif du
Seniors en Mouvement. Achats de tickets au
CCAS Avenue des Marronniers.

Inscriptions Espace Aubagne Seniors

LES SORTIES

Marchés nocturnes de Sanary, Bandol ou

La Seyne/mer.

GRATUIT (accompagnement en minibus). Repas libre
RDV 18h Dépose minute en face de la gare
Raccompagnement au domicile vers 22h30.

MERCREDI 31 JUILLET
Visite du planétarium et musée d’histoire

naturelle de Marseille (intergénération)
14.5€ (+65 ans) 22.5€ (-65 ans)

RDV 8h50 devant ligne L100 pique-nique

1h30 de marche prévoir des chaussures confortables.

JEUDI 29 AOUT
Sortie Fontaine du Vaucluse Marché I'lsle

sur Sorgue, déjeuner et balade.
55€ carte ES13

Ty

RC EN CIEL Pin Vert
5 ET 26 JUILLET
stives de |'été

tions et inscriptions 04 42 84 15 97

SAMEDIS 20 JUILLET

Brocante
8h — 12h30 Cours Foch

eLcue Informations et inscriptions ¢ sante

FRANCAISE = publigque

= Immeuble les Marronniers e Frarce

0442181954

N’attendez pas
les premiers effets
des fortes chaleuvurs.

CRAMPES MNAUSEES

MAUX DE TETE

Protegez-vous

Fol T

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

MAISONS

DE QUARTIER

- EN CAS DE MALAISE Pour plus d'informations :
! APPELEZ LE 15 A Ll e

C'est le
Jusle pric

GRATUIT
SUR
INSCRIPTION

Lundt 01 juillck

De 14h a 16h

o N

() MUTUALITE
FRANCAISE

Espace Aubagne Séniors
10 rue Joseph Fallen
AUBAGNE

Inscription, renseignements :

Accueil Espace Aubagne Séniors

« C'est le juste prix » est un
04 42 18 1905

ensemble de jeux interactifs.
Les participants doivent
estimer le coat de la santé et
son reste a charge.

Les thématiques abordées sont
diverses : la prise en charge, la
complémentaire santé, I'accés

R Y AURASNE—
ODDO g gl
WM Ldto

e'la santé

Nos partenaires :

o

O'muruaLire
FRANCAISE

Jeu
en présentiel

Mardi

09 juillct 2074

Gratuit sur inscription :
Accueil Espace Aubagne Séniors

044218 1905

10 rue Joseph Fallen
AUBAGNE

Sur le méme concept qu'un

loto classique, jouez a notre

“ Grand loto de la santé ”.

Si le numéro tiré au sort se
trouve sur votre carton il vous
suffit de répondre a une question
de santé pour le valider et tenter
de gagner un lot favorable a
votre santé !

00000

VENDREDI 19 JUILLET

Partir en livre

8, )e’diatﬁé: ue
Marcel Pagnol - Aubagne
Créatives et sportives a Festimémes

DU 9 JUILLET AU 31 AOUT

Exposition « Femmes remarquables »

Chemin de Riquet 04 42 18 19 90
mediatheque.aubagne.fr




Spectacles - Cirque - Ateliers - Jeux P\ﬂ

fUR0

Un aller simple pour I'imaginaire

du 19 ay 21

ETE 2024
NE RATEZ PAS CE CODE PROMO ET PROFITEZ DES
ACTIVITES A AUBAGNE A PRIX REDUITS !

gran o Histow ov

/4 20€

VISITE DE VILLE
EN PETIT TRAIN

Embarquez & bord du Petit Train et rpemn
po sa

i
rues typiques et ses monuments

Adulte

“3¢°5,60€

e 3,50€

PASS AUBAGNE
TRAIN + MUSEES

Billot pour o Petit Train + entrbe au Petit
Monde de Marcel Pagnol + entrée & la
Maison Natale de Marcel Pagnol

Tie€” 7€
“s¢” 3,50€

CODE PROMO:

SENIORS

)\ JUILLET 2024

Aubagne - Parc Jean Moulin &

AUBAGNE AU FIL SOIREE APERO AUBAGNE A
DU TEMPS MUSEE MUSIQUE TRAVERS LE TEMPS %
Visite guidée de ville Jeu de plsle

At o

CONTACTEZ-NOUS
04 42 03 49 98

) accueil@tourisme-paysdaubagnefr  [[J www.tourisme-paysdaubagne.fr

s \d‘ T~
19JUIL>25A0UT
MﬂlgCHEA'LA CERAMIQUE ET AU SANT@NS i

x

/V\;(L;[i:yl!%e&

ProJjeceion gratuice

i /

LE ScHPOUNTZ

AUBAGNE
23 juillet 2024 a 21h45
Esplanade de Gaulle

NANDE

LE scupouuTz
SAMEDI 27 JUILLET

ANGELE par la Compagnie CARTOUN
20h GRATUIT Esplanade de Gaulle

A D’apreés le film deiMarcel Pagnol et le roman de Jean Giono
PATS DAGBAGNE L'originalité de"‘ te adaptation c’est de faire d’un drame
-une histoire sante et émouvante.

en Provence

RETROUVEZ TOUTES VOS SEANCES DE L’ETE:

4 2 1 il
<o
F’ ‘&’,“L ; ':i@r..é.__!

MARIUS NATS LETEMPS DES LE ROI LION LA FILLE DU LA FEMME DU FANNY
ROGUEVAIRE BELCODENE SECREVS APENNE SUR PUISATIER BOULANGER
10 juiltet 2024 16 juittet 2024 LA DESTR HUVEAUNE AINT ZACHARIE 13 a0t 2024

n, e :7014 30 juittet 2024 & a0t 2024 7 80012024




m“ MUSIQUE - DANSE - CINEMA - INITIATION £T BAL JEVILLAN - MASTER CLAS) - RENCONTRES - ANIMATIONS @ @aN C @ M RS\‘\\\.E i /[N:L‘-L_l-‘
4> 1 uer - w»-“.
NUITS zoz4 o ZNN

AM

(E ORSULA LOPEZ
ANDRES MARIN
KARIME AMAYA
BELEN LOPEZ
PABLO CAMINERO i iokats
ANTONIO CANALE) ¢ revcoxee
KEMA BALIARDO

Libérez votre voix,
faites vibrer le public
sur scene...

LE 11 JUILLET 2024
AUBAGNE ",
e DES 21H o

%{{EE Grande soirée interactive :

ROPO
SON DE RUMBA LA PENNESUR-HUYEAUNE B JUILLET
EL LUCO & LA ROSA NEGRA GEMENOY 20 JUILLET

Votez en live

[w]5 : Qrcode

UN EVENENENT PORTE PAR NOMADE KULTUR
MU) D'INFORMATIONS SUR WWW.LESNUITIFLAMENCAL.FR

contact: inscriptions@chantenscene.fr (inscription gratuite)

= owmt vemem O @ @ Ac/E DR PRooy
S b [ v s e L T e ] AUBAGNE — hlm/\cl\t MUSIC 3000 & niunue @ “Sep Sirs -
cise (Opd 6w comsmemcs TSN o:‘-.- swacs 25 NOMADES KULTUR on Provence i - wor taremiTnce chantenscene - __{

VENDREDI 12 JUILLET ET 16 AOUT AUBAGNE

ESPLANADE DE GAULLE AVENUE ANTIDE BOYER
DES 21H00- DJ SET 80

NﬂSIAlIIIE

< SALSA BACHATA KIZOMBA
F
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Ihﬂlﬂlm U SUHH GF IL W[ 11~ 0US LES DIVANCHES SORS D€ [£TE
y evenements/ ou ou 060891.80.50
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NOSTALGIE

LES PLUS GRANDS

! Musee
Musigue

-8 cours Barthélemy§ | L
'13400 Aubagne04 42 03 4 49 g8l B

DTN CHERSIAOUT
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