
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Espace Aubagne 
Seniors 

10 Avenue Joseph Fallen 
04 42 18 19 05 

poleseniors@aubagne.fr 
Horaires   9h – 12h30 

                13h30 – 16h45 
 

Pour tout paiement,  
merci de prendre rdv avant  

de se déplacer.  
Pas de carte Bleue. 

 
   

Police 17 
Urgences médicales 15 
Séniors en Mouvement  

04 42 18 19 05 
CCAS Petits travaux à 

domicile 
04 42 18 19 54 

Plateforme juridique 
Séniors 

04 42 18 19 01 
Aubagne en Direct  

08 00 18 19 19 
FRAP 0800 00 66 23  
Police Municipale 

04 42 18 19 39 
Numéro national 

d’opposition à la carte 
bancaire en cas de Perte ou 

de vol (Toutes banques) 
0 892 705 705 

Crue de l’Huveaune, incendie, chute de neige exceptionnelle… soyez informé au 
plus vite en vous inscrivant à l’alerte SMS sur www.aubagne.fr colonne de gauche 
 puis en suivant les instructions. 

                        Inscrivez-vous à la Newsletter hebdomadaire gratuite de la ville d’Aubagne www.aubagne.fr/newsletter 
et laissez-vous guider ou envoyez un mail à contact@aubagne.fr en précisant vos nom et prénom. 

Recevez « l’Actu des Séniors » par mail, en communiquant vos coordonnées à l’Espace Aubagne 
Seniors.poleseniors@aubagne.fr 04 42 18 19 05 
 

Espace Bel Âge 
04 13 31 69 60 

Fil Rouge Alzheimer  
04 42 18 17 82 
 

 Pôle Infos seniors  
04 42 18 19 05 

ES13 8-10 Avenue Joseph Fallen 
secretaire.aubagne@es13.com 

04 42 01 63 01 
 

 

ESPACE DES LIBERTÉS 

 
 

    

  

FÉVRIER 2024 



   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

            RANDONNÉES :             11.50€ 
VENDREDI 16 FÉVRIER            

Ventabren, canal de Marseille et aqueduc 
de Roquefavour 
Ouvrages spectaculaires, à la façon des Romains.  
 4h sur la journée – Distance 10km – Dénivelé 250m 

VENDREDI 15 MARS           
Barrage de Bimont (Aix-en -Provence) 
Magnifiques perspectives sur le barrage et la montagne 
de la Sainte Victoire, tant peinte par Cezanne  
3h30 sur la journée – Distance 8km – Dénivelé 250m 
VENDREDI 12 AVRIL  

Domaine de Pichauris  
Entre garrigue, hameau et bastide, le chemin nous 
amene à croiser « un Pastré » se préparant à 
l’agnelage  
3h30 sur la journée – Distance 8Km – Dénivelé 250m 
Tous les départs des randonnées sont à 8h30  
devant la salle du Bras d’Or 
 

             VENDREDI 23 FÉVRIER                  63€ 

Sortie VAN GOGH À Saint Rémy 
Visite de la liqueur de Frigolet et du cloître Saint Paul 
de Mausole avec déjeuner 
Départ 8h15 gare routière ligne 240 
ou 8h30 Pin Vert  

VENDREDI 22 MARS    60€ 
Balade en bateau sur l’étang de Thau, déjeuner chez 
un producteur avec la visite du site de conchyliculture. 
Départ 7h gare routière ou 7h15 au Pin vert 
 

Cartes ES13, Inscriptions secrétariat ES13 
9 et 10 Avenue Joseph Fallen 04.42.01.63.01 

 

*Sous réserve de places disponibles. 
Prévoir pique-nique, bouteille d’eau  

et des chaussures de marche pour les randonnées 

 

 

 

 

Les départs à 13h : 
JEUDI 1er FÉVRIER:  
L’Estaque et ses chichis mondialement enviés 
 

VENDREDI 2 FÉVRIER 
Le Palais Longchamp 
 

JEUDI 8 FÉVRIER :  
le Mucem 
 
VENDREDI 9 FÉVRIER:  
Notre dame de la Garde 
 

VENDREDI 16 FÉVRIER : 
destination Notre Dame de la Garde 
 

Inscriptions par téléphone  
Espace Aubagne Seniors 04 42 18 19 05  

(selon places disponibles) 

 

MERCREDI 7, 14, 21/02 ET 6, 13 et 20/03 14h-17h30 
LUNDI 4/03 ET JEUDI 7/03 9h-12h 
GRATUIT Espace Aubagne Seniors  

04 42 18 19 05 

DU 8 FÉVRIER AU 8 AVRIL 
« Nos seniors ont du talent » 
Exposition de peinture « Paysages » de Serge DALMAS  
à l’Espace Aubagne Seniors, 10 Avenue Joseph Fallen  

Le jeudi 8 Février  
Vernissage 16h30  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

SAMEDI 3 FÉVRIER  
Lecture par nature 
Littérathlon « Mots crawlés, le championnat ! » 
 

MERCREDI 21 FÉVRIER 16h  
Moments musicaux « la clarinette » 

 

VENDREDI 23 FÉVRIER  18h30-21h 
Club de lecture (sur inscription) 

 

Chemin de Riquet 04 42 18 19 90 
mediatheque.aubagne.fr 

 

DIMANCHE 11 FÉVRIER à 14h30  
Association LCR Clos Marie Antoinette 
Salle du Bras d’Or 
SAMEDI 10 FÉVRIER à 14h30  
Association Le Secret des Runes 
Salle du Bras d’Or 
 
 

Consultez la programmation du mois : 
 Balade découverte ou avec les ânes 

              Circuit guidé 
 Rando challenge, Garlaban et souvenirs 
 Atelier fabrication d’une tisane  

  

 
 
            https://www.tourisme-paysdaubagne.fr/offres 

VENDREDI 23 FÉVRIER  à 19h30  
Aubagne Football Club 
Espace des Libertés 
DIMANCHE 25 FÉVRIER à 13h 
Association Socio culturelle des 
sourds 13  
Salle du Bras d’Or 
 


